
 : دانشگبههبنکبت ضروری در پیشگیری از آنفلوانسا در *

وٌتشل ضجىِ ی لَلِ وطی صبثَى هبیغ دس ولیِ ی هجتوغ ّبی آهَصضی ٍ هشاوض ضجبًِ سٍصی ٍ تشهین ٍ سبلن  .1

 .سبصی دس صَست ٍجَد ًمص ٍ ایجبد دس صَست فمذاى

 .وٌتشل آثخَسی ّب ٍ تشهین ٍ سبلن سبصی دس صَست ٍجَد ًمص .2

 .ٍ سبلٌْبی غزا خَسی ٍ تشهین ٍ سبلن سبصی دس صَست ٍجَد ًمص ّبوٌتشل ثَفِ  .3

 .وٌتشل خَاثگبّْب ، سػبیت استبًذاسد تشاون ٍ تشهین ٍ سبلن سبصی دس صَست ٍجَد ًمص .4

وٌتشل سشٍیسْبی ثْذاضتی ٍ حوبهْب ٍ ثشلشاسی سیستن تَْیِ هٌبست ٍ تشهین ٍ سبلن سبصی دس صَست ٍجَد  .5

 .ًمص

 .َى هبیغ ٍ هَاد ظذ ػفًَی وٌٌذُ ثِ همذاس وبفیپیص ثیٌی ٍ تذاسن صبث .6

 .تٌظیف ٍ پبوسبصی سٍصاًِ سشٍیسْب، آثخَسی ّب ٍ حوبم ّب .7

 .وٌتشل سیستن ثْذاضتی دفغ صثبلِ ٍ فبظلاة ٍ تشهین ٍ سبلن سبصی دس صَست ٍجَد ًمص .8

 .ًظبفت سٍصاًِ ولاسْب ٍ سبلٌْب .9

اص ثستِ ثَدى ؼَلاًی هذت دسة ٍ پٌجشُ ّبی لضٍم سػبیت تَْیِ هٌبست ٍ وبهل دس حیي دسس ٍ جلَگیشی  .10

دلیمِ دسة ٍ پٌجشُ ّبی ولاس جْت تَْیِ  5-10دلیمِ ثِ هذت  15-20ولاس ) لاصم است ثؽَس هتٌبٍة ّش 

 دس ایي اٍلبت الضاهی است. داًطجَیبىهٌبست ثبص ثوبًذ ( ثذیْی است پَضص هٌبست 

ی یىذیگش ، دست دادى ، سٍثَسی ٍ دس آغَش گشفتي دس ػذم استفبدُ اص ٍسبیل ضخص داًطجَیبىتَجیِ پیَستِ  .11

 .ّوذیگش

) م ػؽسِ ٍ سشفِ ٍ دفغ هٌبستستوبل ٍ استفبدُ صحیح اص آى ٌّگبدس ثِ ّوشاُ داضتي د داًطجَیبىتَجیِ هذاٍم  .12

 استفبدُ اص سؽل صثبلِ ّب ی ویسِ داس ٍ دسة داس (.

 دس فشصتْبی هتؼذد )سشولاس ، اسائِ هؽبلت هىتَة ٍ...( داًطجَیبىاؼلاع سسبًی پیَستِ ثِ  .13

 .دس استفبدُ سبلن ٍ ایوي اص ٍسبثل ًملیِ ػوَهی ثِ ٍیژُ دس سبػبت پش تشاون داًطجَیبىتَجیِ  .14

 .تَجیِ سشٍیسْبی ایبة ٍ رّبة داًص آهَصاى .15

وٌبى داسای ػلاین ٍ وبس داًطجَیبىٍ خَاثگبُ جْت استمشاس  داًطگبُاتبق جذاگبًِ دس  تَصیِ هی ضَد یه .16

 دسهبًی پیص ثیٌی گشدد. –سشهبخَسدگی ٍ آًفلَاًضا تب اسجبع ثِ هٌضل ٍ هشوض ثْذاضتی 

 

 

 



در پیشگیری از آنفلوانسا در و دانشجویبن   مسئولین محترم دانشگبههبحداقل انتظبرات از *

 :دانشگبههب

 وبسوٌبىآهَصش  .1

 ثؼلت ثیوبسی داًطجَیبىتؼییي فشدی جْت ثجت ٍ پیگیشی هٌظن غیجت  .2

خَاستِ ضَد دس صَست هطبّذُ ػلاین ثیوبسی ثِ پضضه هشاجؼِ ًوَدُ ٍ تب ثْجَدی وبهل ٍ هجَص  داًطجَیبىاص  .3

 ًذاضتِ ثبضٌذ.سا خَاثگبُ ٍ داًطگبُ پضضه اجبصُ حعَس دس

 دسهبًی هشثَؼِ جْت گضاسش هَاسد هطىَن –استجبغ هستوش ثب هشوض ثْذاضتی  .4

 ٍ تؼییي فشد وٌتشل وٌٌذُ ٍظؼیت ثْذاضتی دستطَیی ّب ٍ آثخَسیْب بی آهَصضیّجذیت دس حفظ پبویضگی هحیػ  .5

 تشتیجی اتخبر گشدد تب صبثَى هبیغ ٍ هَاد ضَیٌذُ ثِ حذ وبفی ٍجَد داضتِ ثبضذ .6

ولاس جْت تَْیِ ثبص ثبضذ ٍ ْب الذام ًوَدُ ٍ لجل ٍ ثؼذ اص ولاس پٌجشُ ّبی ًسجت ثِ تَْیِ ی هٌبست ولاس .7

 ولاس ًیض پٌجشُ ّب ثبص ثبضذ.دس ّش فشصتی حیي 

دس هؼشض خؽش ) هجتلا ثِ آسن ، دیبثت ، سشؼبى ، چبلی ضذیذ ، تبلاسوی ، ون خًَی داسی جَیبى لیست داًط .8

ػشٍلی ٍ...( وِ ًیبصهٌذ هشالجت ثیطتشی ّستٌذ دس دستشس ثبضذ وِ ثِ  -ضىل ، ًبسسبیی ولیِ ، ًبساحتی للجی

 ثِ هٌضل فشستبدُ ضًَذ.هحط هطبّذُ اٍلیي ػلاین ثیوبسی ثبیذ 

 داًطجَیبى.تمَیت سیستن خَدوٌتشلی  .9

 داًطگبُ ٍ خَاثگبُثِ داًطجَیبى ٍ وبسوٌبى حذالل ػلائن هَسد ًظش جْت غشثبلگشی سشیغ ٍ جلَگیشی اص ٍسٍد  .10

 -گلَدسد  -ثذى دسد  -سشفِ  -تؼشیك یب لشص -صَست ثشافشٍختِ  - دسجِ 38ی احسبس گشهب ٍ تت ثبلا ػجبستٌذ اص :

 شدسد ٍ آثشیضش ثیٌیس

/ هؼبًٍت ثْذاضتی  جَاًبى سلاهتاؼلاع ػبجل هَاسد اثتلا ٍ یب هطىَن ثِ هشوض ثْذاضت ضْشستبى ) ٍاحذ  .11

 ( جْت اتخبر تصوین هٌبست .37244908ضوبسُ توبس :  –داًطىذُ ی ػلَم پضضىی هشاغِ 

 دس فشصتْبی هٌبست ٍ هتؼذد ثَیژُ تبویذ ثش ضستطَی دستْب وِ اّویت خبصی داسد. داًطجَیبىآهَصش  .12

الضاهی است. ) ّش  لشاس دادى آى دس جلَ ثیٌی ٍ دّبىٍ  دس ٌّگبم سشفِ ٍ ػؽسِ وبغزی استفبدُ اص دستوبل .13

 ثبیستی ّوشاُ خَد دستوبل وبغزی داضتِ ثبضذ.( جَداًط

 ذ.ّبی خَد استفبدُ ًىٌٌاص ثؽشی آة  ٍ لیَاى ّوىلاسی داًطجَیبى  .14

  ذ.سا دس اختیبس دیگشاى لشاس ًذٌّصی  ٍ لَاصم التحشیش  خَد هذاد ، خَدوبس ٍ سبیش ٍسبیل ضخ .15

 ذ .ٍ ًضدیىبى خَد لشاس دٌّ ًضا سا دس اختیبس ٍالذیي هؽبلت هشثَغ ثِ پیطگیشی اص آًفلَا .16

 داًطجَیبى.اثتلا ثِ ثیوبسی آسن ٍ ثشًٍطیت ٍ دیبثت ٍ.. تَسػ دس صَست  داًطگبّْباؼلاع ثِ هسئَلیي  .17


